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COMUNION ESPIRITUAL

Porque en cada una de las siguientes VISITAS AL SANTISIMO, segin Santo Tomas, en
un ardiente deseo de recibir a Jesus SACRAMENTO ha de hacerse la Comunion
espiritual, sera bien explicar qué cosa sea y de cuanto provecho.

La Comunion Espiritual consiste en ponerse en presencia de Jesus Sacramentado y en
darle un amoroso abrazo, como si ya lo hubiéramos recibido.

Cuéan agradable sea a Dios esta espiritual Comunidn, y cuantas las gracias que por ella
se nos conceden, lo manifestd el Sefior a su sierva Sor Paula Maresca, fundadora del
Monasterio de Santa Catalina de Siena, en N4poles, mostrandole (como en su vida se refiere) dos vasos preciosos,
de oro el uno y el otro de plata; y diciéndole que en el de oro conservaba sus comuniones sacramentales, y en el de
plata las espirituales. Y a la beata Juana de la Cruz le dijo que cada vez que comulgaba espiritualmente, recibia la
misma gracia que si hubiese realmente comulgado. Baste sobre todo saber que el Sacro Concilio de Trento alaba
mucho la Comunién espiritual, y exhorta a los fieles a practicarla.

Por eso todas las almas devotas suelen hacer a menudo este santo ejercicio de la Comunion espiritual. La beata
Agueda de la Cruz lo hacia doscientas veces al dia. Y el Padre Pedro Fabro, primer comparfiero de San Ignacio,
decia que para hacer bien la Comunién sacramental, ayuda sobremanera el comulgar espiritualmente.

Estimulese, pues, quien desee adelantar en el amor de Jesucristo, a practicar la espiritual Comunion, siquiera una
vez en cada Visita al Santisimo Sacramento, y en cada Misa que oyere; aunque mejor seria repetirla tres veces en
esta Ultima ocasion , o sea al principio de la Misa, al medio y al fin. Es la tal devocion mucho mas provechosa de lo
gue algunos juzgan, y al mismo tiempo facilisima. Decia la mencionada beata Juana de la Cruz, que la Comunion
espiritual se puede hacer sin que nadie lo note, sin necesidad de ayuno o de permiso del director, y a la hora que
nos plazca: con hacer un acto de amor, esta hecha.

Acto parala comunion espiritual

Creo, JesuUs mio, que estais en el Santisimo Sacramento; os amo sobre todas las cosas y deseo recibiros en mi
alma. Ya que ahora no puedo hacerlo sacramentalmente, venid a lo menos espiritualmente a mi corazén. Como si
ya 0s hubiese recibido, os abrazo y me uno todo a Vos. No permitais, Sefior, que vuelva jamas a abandonaros.

Formula breve
Creo, Jesus mio, que estéis en el Santisimo Sacramento: Os amo y deseo. Venid a mi corazon. Os abrazo; no os
apartéis nunca de mi.

Se ganan 3 afios de Indulgencia cada vez. Plenaria al mes haciéndola todos los dias. (Penit. 25 febrero 1933.
Enchir. 164.)
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